
Wildkräuter-Exkursionen 2020

Wildpflanzen haben eine besonders reinigende und kräftigende Wirkung. Sie stehen uns fast 
das ganze Jahr zur Verfügung und bereichern unsere Ernährung. 
Bei den Exkursionen lernen Sie die wichtigsten Pflanzen der
jeweiligen Jahreszeit kennen. Sie erfahren Merkmale, Heil-
wirkung, aber auch kulinarische Tipps. Wir riechen, kosten, 
graben Wurzeln, bewundern und essen Knospen… 

Klosterneuburger Buchberg (Naturpark Eichenhain)
• Do 28. Mai 18 Uhr: Lauschige Abendexkursion mit herrlichen Frühsommerpflanzen
• Mo 15. Juni 18 Uhr: Lauschige Abendexkursion mit herrlichen Frühsommerpflanzen
• Sa 20. Juni 9:30 Uhr: Magische aromatische Johannikräuter, essbares Grün im Juni 
• Mo 29. Juni 18 Uhr: Magische aromatische Johannikräuter, essbares Grün im Juni
• Sa  5. Sep 9:30 Uhr: Wildpflanzen im Herbst, Herbstfrüchte, Wurzeln
• Mo 21. Sep. 17:30 Uhr : Wildpflanzen im Herbst, Herbstfrüchte, Wurzeln

TREFFPUNKT:  Parkplatz /Umkehrplatz Ende Meynertgasse 90 und noch weiter
DAUER: ca. 2 Std. 
KOSTEN pro Termin:  € 30 Person inkl. saisonaler Wildkräuter-Erfrischung

Bitte um gute Schuhe, Trinkflasche, Regenschutz und wer will – Sammelkorb mit Gartenschere 
und was zum Schreiben. Bitte Becher für Wildkräutererfrischung mitnehmen.
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Infos & Anmeldung:  Kräuter- & Grüne Kosmetikpädagogin
Mag. Lisa Gibon / info@lisagibon.com /www.lisagibon.com


