Konigspflanze vor unserer Haustiire
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i Geliebt, gefiirchtet, geschatzt, vielfiltig verwendbar und liberall verfiigbar —
DAS ist die Pflanze ,, die mit den Menschen tanzt” — die Brennnessel.
In diesem Intensivworkshop beschaftigen wir uns den vielfaltigen Einsatzmoglichkeiten dieser

Wunderpflanze. Die Brennnessel war die Heilpflanze des Jahres 2022! Alle Pflanzenteile werden
besprochen — Wurzel, Blatter, Stangel, Samen. Inkl. Rezeptsammlung!

. Pflanzenkosmetik — wir erstellen einen BRENNNNESSEL SHAMPO BAR!
. Kiiche — wir erstellen/essen meine Lieblings-BRENNNESSELSUPPE.
° Immunsystem starken — wir trinken ein BRENNNESSELOXYMEL!

° Infos Giber INHALTSSTOFFE & VERWENDUNG wie Brennnesselmehl,
Wurzelauszug, Chips, Elixier, etc.

° Wir verwohnen uns mit einem BRENNNESSELSAMENKONFEKT mit
Brennnesselsamen.

Materialen sind vorwiegend biologischer Herkunft / naturbelassen, saisonal/ handgepfliickt.

Termin: Freitag, 8. Marz 17-20 Uhr

Kosten: € 75 Erw. / € 72 Friendspreis (wen Sie zu 2t kommen), inkl. aller Rezepte,
Verkostigung und Shampoo Bar zum Mitnehmen.

Ort: Café Bistro am Campus, Museum Gugging, Am Campus 2, Maria Gugging
(10 Min. Autofahrt von Klosterneuburg, Parkplatze davor)
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Krauter- & Griine Kosmetikpadagogin
Mag. Lisa Gibon / info@lisagibon.com /www.Iisagibon.com
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