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v‘ Schon uberlegt dass alles, was wir auf unsere Haut geben, direkt in unseren Korper gelangt?
Viele Pflegeprodukte sind durch einfache Rezepte zu ersetzen. In diesem Workshop arbeiten
¢ Wir mit Wildkrautern und Sie erhalten Tipps fiir die Extraktion von Pflanzen, wie zum Beispiel
' Uber kalte und warme Olmazerate oder auch alkoholische Ausziige.

S Zum Schwerpunkt ,Sommerkrauter” erklare ich die typischen Sommerpflanzen wie
"t Schafgarbe, Beiful3, Steinklee, Johanniskraut etc. und deren Einsatz.
. Salben riihren ist ein heiliges Geschaft...

+»* Nahrende MILCHCREME mit Aloe und Lavendel (50ml)
— fiir die Aftersun-Body-Pflege
+¢ Juckreizstillende HEILSALBE mit Spitzwegerich&Schafgarbe
(30ml) - fiir die Gelsenstiche
+»» Happy Ageing BALSAM mit Rose&Weihrauch (30ml)
— fiir die Regenerierung der Gesichtshaut
+¢ Erfrischendes Rosmarin-FLUID mit Honigklee (30ml)
— fiir unsere beanspruchten Beine & Fiil3e

4 HOCHWERTIGE PRODUKTE ZUM MITNEHMEN!
4 BASISREZEPTE zum NACHMACHEN und KOMBINIEREN mit anderen Heilpflanzen!

T ermin: Do 13. Juni 18-21 Uhr
K osten: € 75 Erw./€ 49 fur junge Erw. (8-19 Jahre)
€ 72 Friendspreis, wenn Sie zu 2t kommen

inkl. Unterlagen, Glaserl, Tiegel, Etiketten, Getranke, Snack.
!+ Ort: Seminarraum im APIS-Z, Wasserzeile 13, Klosterneuburg

Verwendete Materialen biologischer Herkunft bzw. naturbelassen, saisonal, handgepfliickt.
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